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Principali insegnamenti

e Nel mondo degli investimenti, il tempismo perfetto € meno importante della costanza: anche un
investitore con un tempismo di mercato impeccabile puo rimanere indietro rispetto a chi investe con
costanza nel tempo.

e Aspettare pud sembrare prudente, ma aumenta il rischio di perdere opportunita: cercare di anticipare
il mercato spesso significa trattenere troppo a lungo la liquidita e perdere opportunita di crescita, con
piu svantaggi che vantaggi.

e Lacostanza elimina la necessita di avere ragione: investire regolarmente funziona, non perché sia
una strategia intelligente, ma perché consente di continuare a partecipare quando i mercati avanzano
senza aspettarci.

Avete mai chiesto al piu giovane della vostra famiglia di pulire i piatti dopo aver fatto colazione o di uscire
a prendere un po’ d’aria invece di rimanere tutto il giorno incollato al telefono? E probabile che in risposta
abbia emesso un lungo sospiro e mormorato “perché sempre i0o?".

E curioso come i consigli diventino piul irritanti quanto piti vengono ripetuti. Nel campo degli investimenti,
guesto e forse uno dei pochi suggerimenti che rientra perfettamente nella categoria in questione: investite
regolarmente e smettete di tentare di prevedere 'andamento del mercato.

Il dollar cost averaging € una di quelle idee che tutti comprendono in teoria, ma che quasi nessuno trova
particolarmente entusiasmante. Sembra noioso e meccanico.

Eppure, per quanto possa essere scomodo, si tratta di uno di quei casi in cui il consiglio é effettivamente
valido. Quindi, invece di un'altra predica, proviamo a fare un semplice esperimento mentale con tre
investitori e vediamo cosa succede realmente quando si aspetta il momento perfetto e quando, invece, si
agisce diversamente.

Un semplice esperimento mentale

Immaginiamo tre investitori. Ciascuno di loro € in grado di risparmiare 100 dollari al mese. Tutti devono
affrontare la stessa decisione: investire subito o conservare il denaro nella speranza di investire in un
momento piu favorevole in futuro.

L'unica regola é che devono investire almeno una volta in un periodo di dieci annil.
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Il primo investitore, che chiameremo Lucky (Luke), ha una capacita di previsione perfetta. Investe continu-
amente al livello pit basso dell'S&P 500 durante ogni periodo di dieci anni. Ogni volta che investe, sceglie
il momento migliore possibile.

Il secondo investitore, Murphy, € il suo sventurato opposto. Nel tentativo di trovare il momento perfetto,
sbaglia sempre. Murphy investe al livello piu alto del mercato e coglie il momento peggiore possibile.

Il terzo investitore &€ Joe. Joe non aspetta. Investe i 100 dollari non appena arrivano sul suo conto bancario,
mese dopo mese, senza cercare di giocare d'astuzia con il mercato.

Vedremo come se la sarebbero cavata Lucky, Murphy e Joe negli ultimi quarant'anni.
Un risultato (non proprio) sorprendente

Negli ultimi quarant'anni i mercati azionari sono stati favorevoli. Persino Murphy, che ha sistematicamente
scelto i momenti peggiori per investire, € riuscito a trasformare un totale di 48.000 dollari in 398.606 dollari.

Lucky ha fatto meglio. Con una lungimiranza perfetta, ha investito al livello pit basso dell'S&P 500 in ogni
periodo di dieci anni e ha concluso con 606.096 dollari. Non male per qualcuno che non ha mai scelto il
momento sbagliato.

La vera sorpresa € Joe. Investendo 100 dollari al mese senza attendere prezzi migliori o segnali piu chiari,
Joe ha accumulato 675.540 dollari. Piu di Lucky, e molto piu di Murphy.

Ma non dovrebbe vincere Lucky?

Lucky ha sempre acquistato ai prezzi migliori possibili. Joe non ha mai provato a farlo. Eppure, Joe finisce
per ottenere la ricchezza totale piu elevata.

Il problema é che Lucky investe solo cio che ha accumulato fino al momento in cui trova la sua opportunita
“perfetta”. Una volta effettuato I'investimento, si ferma e aspetta di nuovo. Se i prezzi negli anni successivi
aumentano, come spesso accade, Lucky rimane semplicemente in disparte.

Murphy soffre del problema opposto. Aspetta tanto quanto Lucky, ma sbaglia il momento giusto. In questo
modo, riesce a combinare lunghi periodi di inattivita con punti di ingresso sfavorevoli.

Joe non fa né I'una né l'altra cosa. Non aspetta mai un segnale e non si basa mai sui prezzi passati. Investe
continuamente, accettando i prezzi cosi come sono. Nel corso del tempo, questo significa che partecipa
a una crescita del mercato molto maggiore rispetto a Lucky o Murphy.

All'inizio pud sembrare una differenza piccola, ma diventa evidente quando si osserva come si accumula
la ricchezza nel tempo (Figura 1). Il mercato non premia il tempismo perfetto tanto quanto premia la
partecipazione costante.

Figura 1: Ricchezza totale accumulata da Lucky, Murphy e Joe
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Fonte: WisdomTree, Bloomberg, da marzo 1986 — marzo 2026. La performance storica non e indicativa

di quella futura e qualsiasi investimento puo diminuire di valore.
Il rischio reale dell'attesa
Da questo confronto emerge un altro insegnamento, anche se meno evidente.

Lucky puo essere raro, ma Murphy no. In realta, nessuno conosce il futuro con certezza. Questo significa
che, piu spesso di quanto vorremmo ammettere, i tentativi di prevedere I'andamento del mercato ci
trasformano in Murphy, piuttosto che in Lucky.

Rispetto a Lucky, dopo 40 anni Murphy si ritrova con quasi 300.000 dollari in meno (cfr. Figura 2). Inoltre,
aspetta per investire, perde tempo in cui potrebbe invece sfruttare il mercato e finisce comunque per inve-
stire a prezzi sfavorevoli. Joe, al contrario, non commette mai errori drammatici. Continua semplicemente
ad agire come ha sempre fatto.

Il divario tra Joe e Murphy evidenzia I'asimmetria del tempismo di mercato. Il potenziale vantaggio di
individuare il momento giusto € limitato, mentre un tempismo shagliato porta a un drastico calo del risultato
finale.

Figura 2: Un tempismo sfavorevole comporta un forte calo del risultato finale
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398,606

Fonte: WisdomTree, Bloomberg, da marzo 1986 — marzo 2026. La performance storicanon é indicativa
di quella futura e qualsiasi investimento puo diminuire di valore.

La coerenza batte il tempismo

Sebbene questo esperimento sia volutamente semplificato, la conclusione e difficile da ignorare. Attendere
il momento perfetto ha un costo. Tale costo é rappresentato dal tempo trascorso fuori dal mercato a
osservare opportunita che svaniscono mentre si aspetta che se ne palesino di migliori.

Il dollar cost averaging non sembra entusiasmante. Non c'é nessuna decisione importante per cui
festeggiare e nessun momento in cui si possa dire: “Ho fatto proprio la scelta giusta”. Non cerca di
prevedere I'andamento del mercato, eliminando del tutto questa pressione.

Joe non ha mai avuto bisogno del tempismo perfetto, di intuizioni speciali o di forti convinzioni. Si e limitato
a esserci, mese dopo mese, e ha lasciato che fosse il tempo a fare il lavoro per lui. Lucky aveva bisogno
di lungimiranza, Murphy di fortuna e Joe di disciplina.

Per la maggior parte degli investitori, il dilemma non & se essere Lucky o Joe. E se essere Joe o finire
come Murphy. E da questo punto di vista, investire regolarmente non € l'opzione noiosa, ma quella piu
sensata.

1 L'esperimento mentale viene condotto prendendo come riferimento gli anni compresi tra ottobre 1985
e ottobre 2025, suddivisi in quattro periodi distinti di dieci anni. Ogni investitore riceve 100 dollari al
mese. Lucky investe una volta ogni dieci anni, al livello piu basso osservato per I'S&P 500 nel periodo

https://www.wisdomtree.com/it/insights/blog/lucky-luke-and-the-myth-of-perfect-timing
WISDOMTREE



BLOG WISDOMTREE

in questione, e investe solo il denaro accumulato dall'inizio dello stesso. L'eventuale denaro rimanente
matura il tasso privo di rischio prevalente in USD fino al momento dell'investimento. Murphy segue le
stesse regole, ma investe invece al livello piu alto dell'S&P 500 durante ogni periodo di dieci anni. Joe
investe immediatamente i 100 dollari mensili nell'S&P 500 e quindi non detiene alcun saldo di liquidita in
nessun momento.
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Important Risks Related to this Article

Informazioni importanti

Comunicazioni di marketing emesse allinterno dello Spazio economico europeo (“SEE" ) pre-
sente documento € stato emesso e approvato da WisdomTree Ireland Limited, societa autorizzata e
regolamentata dalla Central Bank of Ireland.

Comunicazioni di marketing emesse in giurisdizioni non appartenenti al SEE: Il presente documento
e stato emesso e approvato da WisdomTree UK Limited, societa autorizzata e regolamentata dalla
Financial Conduct Authority del Regno Unito.

Per fare riferimento a WisdomTree Ireland Limited e a WisdomTree UK Limited si utilizza per entrambe
la denominazione “WisdomTree” (come applicabile). La nostra politica sui conflitti d%zinteresse e il nostro
inventario sono disponibili su richiesta.

Solo per clienti professionali. Le informazioni contenute nel presente documento sono fornite a
titolo meramente informativo e non costituiscono né un¥*oerta di vendita né una sollecitazione di
un¥oerta di acquisto di titoli o azioni. Il presente documento non deve essere utilizzato come base
per una qualsiasi decisione d%investimento. Gli investimenti possono aumentare o diminuire di
valore e si pu0 perdere una parte o la totalita dell%importo investito. Le performance passate non
sono necessariamente indicative di performance future. Qualsiasi decisione d%investimento deve
essere basata sulle informazioni contenute nel Prospetto informativo di riferimento e deve essere
presa dopo aver richiesto il parere di un consulente dvinvestimento, fiscale e legale indipendente.

L'applicazione di regolamenti e leggi fiscali pud spesso portare a una serie di interpretazioni
diverse. Eventuali punti di vista o opinioni espresse in questa comunicazione rappresentano le
opinioni di WisdomTree e non devono essere interpretate come consulenza normativa, fiscale o
legale. WisdomTree non fornisce alcuna garanzia o dichiarazione circa l'accuratezza di qualsiasi
punto di vista o opinione espressa in questa comunicazione. Qualsiasi decisione di investimento
dovrebbe essere basata sulle informazioni contenute nel prospetto appropriato e dopo aver
richiesto una consulenza finanziaria, fiscale e legale indipendente.

Il presente documento non &, e in nessun caso deve essere interpretato come, una pubblicita o qualsiasi
altro strumento di promozione di un¥aoerta pubblica di azioni o titoli negli Stati Uniti o in qualsiasi provincia o
territorio degli Stati Uniti. Né il presente documento né alcuna copia dello stesso devono essere acquisiti,
trasmessi o distribuiti (direttamente o indirettamente) negli Stati Uniti.

Benché WisdomTree si adoperi per garantire 1Yaesattezza del contenuto del presente documento, Wis-
domTree non garantisce né assicura la sua esattezza o correttezza. Qualsiasi terzo fornitore di dati

di cui ci si avvalga per reperire le informazioni contenute nel presente documento non rilascia alcuna
garanzia o dichiarazione di sorta in relazione ai suddetti dati. Laddove WisdomTree abbia espresso dei
pareri relativamente al prodotto o all¥attivita di mercato, si ricorda che tali pareri possono cambiare. Né
WisdomTree, né alcuna consociata, né alcuno dei rispettivi funzionari, amministratori, partner o dipendenti,
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accetta alcuna responsabilita per qualsiasi perdita, diretta o indiretta, derivante dall%utilizzo del presente
documento o del suo contenuto.
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