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• En 2026, la cryptomonnaie passe d'un discours « spéculatif » à une allocation institutionnelle 

structurée, avec la qualité de la mise en œuvre déterminant désormais les résultats.

• Le staking a transformé les cryptomonnaies, auparavant sans rendement, en un élément générateur 

de revenus, avec des valeurs comme Ethereum et Solana offrant des profils de rendement stratifiés 

et ajustés au risque pour les portefeuilles institutionnels.

• À mesure que les cryptomonnaies s'intègrent aux modèles d'allocation d'actifs de base, de petites 

allocations systématiques ont démontré leur potentiel pour améliorer les rendements ajustés au 

risque, rendant l'exposition non seulement viable, mais de plus en plus essentielle.

• L'essor des produits négociés en bourse (ETP) basés sur des paniers de cryptomonnaies et régis par 

des règles marque un changement structurel, aidant les investisseurs à surmonter à la fois un excès 

de confiance dans des paris sur un seul token et l'inertie causée par la complexité du marché.

La prochaine étape pour les cryptomonnaies ne concerne ni la survie ni la découverte des prix. Elle 

concerne la mise en œuvre.

À l'aube de 2026, l'avantage concurrentiel ne réside plus dans la capacité à anticiper les prochains discours 

dominants. Il réside plutôt dans la gestion des cryptomonnaies comme un élément de votre portefeuille : 

un accès transparent, des investissements judicieusement dimensionnés et une gestion rigoureuse.

Pour les investisseurs qui adoptent cette approche, les cryptomonnaies deviennent de moins en moins 

exotiques et de plus en plus accessibles.

Pourquoi c'est important maintenant

Le marché des cryptomonnaies a dépassé sa phase d'adolescence marquée par des cycles d'expansion 

et de récession et dominée par les particuliers. L'infrastructure est globalement fonctionnelle, la régle-

mentation se renforce au lieu de s'assouplir et les capitaux se comportent davantage comme des capitaux 

institutionnels.

Cela change la donne.
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Le changement fondamental est subtil mais décisif, car le débat est passé de « Devrions-nous posséder 

des cryptomonnaies ? » à « Comment les mettre en œuvre de manière responsable ? »

Ceci est important dans le contexte macroéconomique actuel, dans lequel la diversification traditionnelle 

est mise à rude épreuve : le risque d’inflation s’est avéré persistant, la domination budgétaire réapparaît, 

les corrélations entre actions et obligations sont devenues peu fiables et les investisseurs manquent de 

facteurs de rendement différenciés.

Trois thèmes qui façonnent les allocations institutionnelles en cryptomonnaies

1. La normalisation institutionnelle s'accélère

L'accès aux cryptomonnaies et leur gouvernance deviennent plus prévisibles.

• Les produits négociés en bourse (ETP) de cryptomonnaies ont intégré les actifs numériques dans 

l'infrastructure institutionnelle, permettant ainsi une exposition via des solutions familières et pratiques.

• La volatilité s'est légèrement réduite, notamment pour le Bitcoin, à mesure que sa détention se 

concentre chez des investisseurs institutionnels à long terme.

• La réglementation agit comme un filtre, et non comme un interrupteur d'arrêt d'urgence, concentrant 

les capitaux dans des actifs et des structures qui répondent à des normes de gouvernance, de 

conservation et de transparence.

Figure 1 : À mesure que la détention de Bitcoins se concentre chez des investisseurs institution-

nels, sa volatilité perçue se réduit
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Source : Bitcoin Treasuries, Artemis Terminal. 19 janvier 2026. L'offre totale de Bitcoin est de 21 000 000. 

Les performances passées ne préjugent pas des performances futures et tout investissement peut 

perdre de la valeur.

C'est ce qui se produit lorsque les classes d'actifs arrivent à maturité : le discours cède la place à la 

fonctionnalité, et l'accès et la gouvernance deviennent aussi importants que le potentiel de hausse.

Conclusion pour les investisseurs : la qualité de la mise en œuvre détermine de plus en plus les 

résultats, et non plus seulement le choix des actifs.

2. Le revenu passe au cœur des préoccupations

L'objection de longue date concernant l'absence de rendement des cryptomonnaies s'estompe.

Le staking a transformé certains segments du marché, passant d'une exposition purement bêta à des 

actifs à rendement total. Surtout, ce revenu est intrinsèque au protocole et non dépendant de l'effet de 

levier ou du crédit.

• L'Ether ressemble de plus en plus à un capital numérique productif, combinant des frais liés à 

l'utilisation, des revenus de staking et des mécanismes de réduction des frais.

• Le staking liquide élimine les frictions opérationnelles, transformant le staking en une décision 

d'investissement plutôt qu'en un projet technologique.
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• Solana offre des rendements de staking annoncés plus élevés, mais avec une inflation plus importante 

et une plus grande sensibilité aux cycles d'adoption.

Figure 2 : Comparaison Staking Rewards

Source : Staking Rewards. 20 janvier 2026. Les performances passées ne préjugent pas des perfor-

mances futures et tout investissement peut perdre de la valeur.

Implications pour le portefeuille : des revenus crypto à plusieurs niveaux. Ethereum s’appuie sur la 

profondeur et la maturité institutionnelle, tandis que Solana introduit une exposition aux revenus cycliques 

et bêta plus élevé. Les revenus ne suppriment pas la volatilité, mais ils modifient le profil de rendement et 

le comportement des investisseurs face à celle-ci.

3. L'intégration des cryptomonnaies dans les portefeuilles s'intensifie

Les cryptomonnaies évoluent du rang d’investissements alternatifs pour s'intégrer désormais aux discus-

sions classiques sur l'allocation d'actifs, au même titre que l'or, les matières premières et d'autres actifs 

de diversification.

De plus en plus d'études, tant universitaires que professionnelles, suggèrent que des allocations modestes 

et rigoureuses peuvent améliorer l'efficacité d'un portefeuille sur des cycles complets. Les résultats restent 

tributaires du contexte et de la mise en œuvre, mais la diversification n'est plus que théorique.
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• Le Bitcoin est de plus en plus analysé comme un actif non souverain, fondé sur la rareté et sensible 

à la confiance dans les systèmes monétaires fiduciaires plutôt qu'à la seule inflation réalisée.

• L'asymétrie n'est efficace qu'avec de la discipline : des investissements de petite taille, un rééquilibrage 

systématique et pas de spéculation.

• La gouvernance est déterminante. Une bonne gouvernance permet de maîtriser la volatilité, tandis 

qu'une mauvaise gouvernance amplifie les risques.

Figure 3 : Historiquement, de faibles allocations en Bitcoins ont amélioré les indicateurs 

risque/rendement des portefeuilles

Source : Bloomberg, WisdomTree. Du 31 décembre 2013 au 31 décembre 2025. Basé sur les rendements 

quotidiens en USD. Le portefeuille mondial 60/40 est composé à 60 % de l'indice MSCI All Country World 

et à 40 % de l'indice Bloomberg Multiverse. Il est impossible d’investir directement dans un indice. 

Les performances passées ne préjugent pas des performances futures et tout investissement peut 

perdre de la valeur.

Les cryptomonnaies récompensent les investisseurs avisés, pas les spéculateurs.

Au-delà des tokens individuels : pourquoi la structure prime sur la sélection

À mesure que le contrôle de la gouvernance s'intensifie, la construction de portefeuille prend le pas sur 

la sélection des tokens.

Les ETP de paniers de cryptomonnaies basés sur des règles répondent directement à deux erreurs 

récurrentes des investisseurs :

• L’excès de confiance : des paris sur un seul token déguisés en stratégie.

• La paralysie : ne rien faire parce que le marché paraît trop complexe.

Les paniers de cryptomonnaies introduisent une discipline d'indexation, une diversification et un rééquili-

brage systématique. Ils sacrifient les résultats aléatoires en échange d'une participation répétable et 

ajustée aux risques.

Cela reflète l'évolution même de l'investissement en actions, de la sélection de titres à l'exposition 

structurée, et indique la direction que prennent les cryptomonnaies à mesure qu'elles s'intègrent dans 

les portefeuilles.

Risques et confrontations avec la réalité

Tout cela ne supprime en rien le risque. Le marché des cryptomonnaies reste volatil, parfois influencé par 

le sentiment du marché et exposé à l'incertitude réglementaire et technologique, avec des corrélations qui 

augmentent fortement en période de crise et des rendements de staking non garantis.

En 2026, l'enjeu des cryptomonnaies n'est pas l'exposition maximale, mais l'exposition optimale.

Conclusion
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En 2026, le marché des cryptomonnaies sera de plus en plus marqué par l’intégration. L’objectif n’est pas 

de maximiser l’exposition, mais d’allouer les fonds à un niveau pertinent tout en restant cohérent avec le 

risque global du portefeuille.

Pour les investisseurs soucieux d'accès, de dimensionnement et de gouvernance, les cryptomonnaies 

deviennent une classe d'actifs qui peut être détenue, surveillée et rééquilibrée dans le cadre d'un 

portefeuille plus large.

L'opportunité repose donc moins sur la conviction que sur une mise en œuvre rigoureuse.
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Important Risks Related to this Article

Informations importantes
Communications commerciales publiées dans l¼Espace économique européen (« EEE ») : Ce 

document est publié et approuvé par WisdomTree Ireland Limited, une société autorisée et réglementée 

par la Central Bank of Ireland.

Communications commerciales émises dans des juridictions en dehors de l¼EEE : Ce document est 

publié et approuvé par WisdomTree UK Limited, une société autorisée et réglementée par la Financial 

Conduct Authority du Royaume-Uni.

WisdomTree Ireland Limited et WisdomTree UK Limited sont toutes les deux désignées comme « Wis-

domTree » (le cas échéant). Notre Politique sur les conflits d¼intérêts et notre Inventaire sont disponibles 

sur demande.

Réservé aux clients professionnels uniquement. Les informations figurant dans ce document sont 

fournies à titre informatif et ne constituent pas une ore de vente, ou une sollicitation d¼ore d¼achat 

de titres ou d¼actions. Ce document ne doit pas être utilisé comme fondement d¼une décision 

d¼investissement. La valeur des investissements peut fluctuer et vous êtes susceptible de perte 

tout ou partie du montant investi. La performance passée ne constitue pas nécessairement une 

indication des performances futures. Toute décision d¼investissement doit être fondée sur les 

informations figurant dans le prospectus approprié et sur des conseils indépendants en matière 

d¼investissement, fiscaux et juridiques.

L¼application des réglementations et lois fiscales peut souvent conduire à des interprétations diérentes. 

Tous les points de vue ou opinions exprimés dans cette communication représentent les points de vue de 

WisdomTree et ne doivent pas être interprétés comme des conseils réglementaires, fiscaux ou juridiques. 

WisdomTree ne donne aucune garantie ou représentation quant à l'exactitude des vues ou opinions 

exprimées dans cette communication. Toute décision d'investissement doit être fondée sur les informations 

contenues dans le prospectus approprié et après avoir sollicité des conseils indépendants en matière 

d'investissement, fiscaux et juridiques. Ce document n¼est pas et ne doit en aucun cas être interprété 

comme une publicité ou une ore publique d¼actions ou de titres aux États-Unis ou dans toute province 

ou tout territoire des États-Unis. L¼introduction, la transmission et la distribution (directes ou indirectes) de 

l¼original ou d¼une copie de ce document sont interdites aux États-Unis.

Bien que WisdomTree s¼eorce d¼assurer l¼exactitude du contenu de ce document, WisdomTree ne peut en 

garantir l¼exactitude. Les fournisseurs de données tiers sollicités pour obtenir les informations contenues 

dans le présent document ne donnent aucune garantie ou représentation de quelque sorte en rapport avec 

ces données. Lorsque WisdomTree exprime ses propres opinions concernant le produit ou l¼activité du 

marché, ces opinions sont susceptibles de changer. WisdomTree, ses ailiés et leurs dirigeants, directeurs, 

partenaires ou employés respectifs déclinent toute responsabilité pour toute perte directe ou indirecte 

découlant de l¼utilisation de ce document ou de son contenu.
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